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Anketa o varni prehrani

Prebrana-

AlL pozante razdilko med Ali hrano 0z. Zivila shranjujete

o o o [e) ?
varno in zdravo prehrano? po navodilih proizvajalca:
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O ne opazim razlike

20 A

Kaj storite, ¢e na lhrani oz. Zivilu

opazite gnilobo, plesen, spremembo barve...?

M hrano oz. zivilo
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W odvrzem samo slab
del hrane oz. zivila,
ostalo uporabim
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Oto me ne moti,
hrano oz. zivilo
1 vseeno uporabim

Za ljubitelje kruha pa e to:

- keuh sodi med manj pokvarljiva Zivila,
- pri nepravilnem shranjevanju v plasticni vrei ali posodi pa se

Svetujemo vam: lahko v nekaj dneh pojavi krusna plesen,

- svetujemo vam shranjevanje v papirnatih ali luknjicastih vrecah,

. ovaite rok be vl - § pravilnim shranjevanjem omogocite naravni proces izhlapevanja viage iz
- preverite 1n upostevajte rok uporabe zivil,
b P J P keuha - susenje,

- Zivila shranjujte po navodilu proizvajaleey, - zogibajte se kupovanju zapakiranega kruha z dalj§im rokom trajanja, saj lahko ¢

- 7ivila preglejte, po potrebi operite in toplotno obdelajte, manja poskodba embalae povaroci nastanek plesni,

- zivila, ki imajo spremenjeno bravo, obliko in vonj, ne uporabljajte, - vzanite si G, specite domac kruh,

- pri vseh fazah dela z zivili pazite na Cistoco,
- posegajte po doma pridelanih Zivilih in pripravljeni hrani,

- kupujte naravno pridelana Zivila in jedi proizvajalcev, ki jih poznate.

Naj vas vodi moto, lokalno je dobro, domace je najboljse!

Ekipa: Robosmart



